
(M/F)

data test 10m liberi
navetta 

6x8
cmj forza 
esplosiva

cmj+B
mobilità 
scapolo 
omerale

mobilita' 
divaric. 
frontale

flessione 
busto in 
avanti

lancio 
dorsale   

kg 3
1200 m sigma test

tempo 
reazione 
semplice

tempo 
reazione 
compless

a

salto in 
lungo da 

fermo

QUALITA' MOTORIE

MASSA MAGRA %

LATERALIZZAZIONE

OCCHIO DOMINANTE MANO DOMINANTE PIEDE DOMINANTE

DATA TEST PESO KG ALTEZZA CM STUTT.  CORPOREA MASSA GRASSA %

NOMINATIVO ATLETA DATA DI NASCITA
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