
TEST SULLA LATERALITA' CERCHIARE LA RISPOSTA CORRETTA 

una mano 

Hai il rovescio a: 

due mani 

LA MANO D s 

Scrivere Hai o hai avuto problemi nel: di D 

Disegnare D R Servizio Smash Volley 

Colpire col pugno diR 

Lanciare una palla 

Tenere la racchetta Hai un punto o più di uno forte: quale? 

L'OCCHIO diD 

Vedere un oggetto attraverso un buco nel foglio, D R Servizio Smash Volley 

braccia tese. Avvicinare il foglio al viso osservando diR 

l'oggetto. Quale occhio rimane allineato? 

Puntare l'indice su un oggetto lontano. Chiudere un 
occhio e poi l'altro. Con quale occhio resta allineato 
l'oaaetto? Sì 

LA GAMBA Hai o hai avuto un'impugnatura estrema nel diritto? 

Quale gamba si alza per prima nel salto a forbice? 
No 

IL PIEDE destra 

Quale piede calcia il pallone Ti muovi più facilmente sul campo a: 

Rotazione a Rotazione a 
IL BACINO dx sx sinistra 

All'inizio girare in salto. In quale senso? 

Rotazione a Rotazione a In posizione di risposta al servizio hai i piedi: 

LA SPALLA dx sx 
Mani appoggiate sul muro. Si gira ad un segnale Piede DX avanti Piede SX avanti Sulla stessa linea 

vocale per afferrare un oggetto. In quale senso? 
NOME: COGNOME: 

ETA': Miglior classifica: 

INDIRIZZO: 

Data: Firma: 

Grazie per la vostra collaborazione 


