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Le espressioni motorie
Di un tennis in divenire
cammino didattico

dalla tattica alla tecnica




pensieri e parole
di un mondo
affascinante

bambini senza tempo

il.movimento e I'elemento vitale del bambino sano. Chi lo sollecita
correttamente da. questo) lato, puo: aspettarsi. dii trovarlo. sempre
disponibile ad una partecipazione attiva. Il bambino sano) si:muove
ed e continuamente attivo, ma' cio) hon e un evento puramente
effettorio, senza risultati o puro funzionamento di. processi
fisiologici: Gon' i suol vari: movimenti: e con la sua; attivita ludica, il
bambino, contemporaneamente, siiimpadronisce: gradualmente: de
mondo che lo circonda.
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" Fase propositiva

B Fase mini tennis




IMentalita intuitiva, fragile, dipendente, gioco
finalizzato.  all’apprendimento,  concentrazione
scarsa e breve (minuti) scarsa coordinazione,
incapacita di eseguire movimenti precisi. Gli
obiettivi principali sono la coordinazione delle
attivita ludiche e pre — sportive.



Mentalita concreta, prova piacere nel gioco e senso della realta di
tanto intanto. Bisogno costante di punti di riferimento esterni,
dii modelli, e di vincere. Fragilita emotiva. Obiettivi raggiungibili
in breve tempo (settimana). Divertimento nell'apprendere
regole e nel fare punti migliore coordinazione ma con
movimenti non del tutto coordinati' . I principali’ obiettivi sono

|la; pratica di altri sport, un completa visione del mini' tennis
controllo della palla e dell’agilita.



patrimonio dei presupposti che ogniindividue pessiede per: |la realizzazione di' prestazioni
MOLOrIE O SPOrtiVe.

azioni'o componenti di'azioni'.che automatizzate

tramite ripetizioni consapevoli, vengono effettuate senza il controllo

cosciente del sistema nervoso centrale. La formazione di esse

avviene attraverso un processo graduale e continuo in cui assume

un ruolo fondamentale l'intervento educativo, che si'deve espletare attraverso proposte e metodologie
appropriate, inipoche parole cioche e importante fare e come farlo fare.

Le abilita motorie si costruiscono sulle capacita motorie



» Udattata ai bisegai del bamébine

> ttrattiva: vaiande @ giochi e be situazioni

» Uttiva: favorende ba partecipazione degbi allievi

» Fasitiva: mettendo in risabte cid cfie Callieva riesce a fare.

> Rinforzaxe ba tecnica nelle situazioni di gicco

» Vaborizzare be nozioni dello scambio (nen giocare selamente
per wealizzae dei cobpi)

> Upprendere be negale det giaco

» Utiizzare del materiale pedagegice, rifeximenti, palle,
nacchette, teveni adattati.

> Favorive Cautonomia: incitare i nagazzi a giocare fuori detla
seduta d’allenamente, imparare a prenctare un campo con un
amice, passare ba cete sul campe.

Ossenvazioni
» 5[0 anni, inmaginare be situazioni. ... Inventare starie ad ogni
seduta
> 7112 anni, cantare i punti individualmente, e in guppe.....
> 13[18 anni, coinvolgere i nagazzi neltle prapaste, neble decisioni

Jt gioce & Celemento primondiale della pedagaegia
dell ap prendimento




Familiarizzazione

Rinvio

' Scambioe




> It materiale pedagagice dispenibile cggi pex
eti, adagmtappadeﬁﬂaﬂamwl/zwnedee
giocatove sul campeoe, una palla, una
wacchetta, una nete adatta. Tutte queste
favovisce la xiuscita e una progressione
wegelaze..

> Scegliene i€ mateviabe adatte affinché il
gicvane prenda subite piacere nel giocare e
continui cost a praticace il tennis.

» Cercane il materiale adatto

v Alla riuscita

v Ul etn

v lla metivazione, ai isultati.
Uvere occhie, essexe in ascalto....... Per saper
cambiiarve quande & necessaria.

n funzione degli cbiettivi ricexcati e del livello

degli alunni, si devonoe vadiare le condizieni di
gioco: palle, nacchette, campao, wete.




Riconda:
(Ce eta indicate nelle tabielle sanc a titabe indicativo. )

| Pallani di| Pable di | Patle da | Palble Palble
’ canta Spugna mini intewmedie {
- 5/6 anni tennis 79 anni
' 53/6 anni | 5|7 anni

| Pakbette 43 cm 50 cm 154,5cm1 59 cm ’67,5cm

- 5/6 5/6 5/6 L 7/8 igcuuu:gf(fanni

| opie

Fevweno 12 Fereno
i - l;
5/6 anni 71519 anni

Panca | Rete a 65 cm| Rete Rete |
] intexwmedia nounale
5/6 anni Sl6 anni | 7[8]9 anni

“l ciascuno il suc piacere a ciascuna. il suo tennis”




Nascosto nel profondo:di-noj.stessi, ce.sempre un.sogno.di bambini,
U una scintilla di gioco che ci fa riuscire [‘impossibile.

Lo sport s’identifica in
attivita pratiche di:movimento.
Gran parte dello sport consiste,
inparticolare, in'gare
ed.in allenamenti preparatori alle gare.
Lo sport e caratterizzato dal “fare i verbiche
contano;sono organizzare, praticare, operare;




Indubbiamente:il tennis e-uno sport molto complesso sul piano
tecnico, atletico, psicologico.

La complessita di questa disciplina e dovuta a vari fattori:
i'suoi gesti fondamentali'sono-numerosi-ed -ogni-gesto e variabile:in
relazione alle situazioni;
richiede un buon livello di tutte le capacita condizionali (velocita,
forza e resistenza);
richiede molte qualita coordinative (principalmente:le capacita di:
orientamento spazio-temporale, di reazione, di discriminazione,
dadattamento, di differenziazione, di.combinazione, di ritmo,
d‘equilibrio);
richiede molte doti.mentali (volonta, concentrazione, intelligenza
tattica, razionalita, autocontrollo, capacita di'adattamento,
prontezza, rapidita decisionale, fantasia.

Lo grande: complessita, diguesta discipling, [0, Si.Che essal possa essere

considerata;particolarmente educativa nel senso chel puo essere adatta
o' sviluppare molte capacita;



Particolarmente interessante, per 1l tennis, e la costittuzione delle mappe
LOGICO DISPOSIZIONALI e degli APPROFONDIMENTI DI MAPFA, che
consentono-di. spostare - attenzione dal-solo-gesto-alle capacita-e-alle

soltocapacita da-esse implicate:




come disciplinadi'sviluppo dellelqualitalogico-coordinative e della
propriocettivita

una riflessione particolare spetta alle'capacita coorainative per il tennista che

chiameremo “LOGICO-COORDINATIVE perche in parte implicano l“uso di

strumenti logici: cioe' non comportano soltanto [ utilizzo della memoria

implicita-(o-procedurale)
ma contemporaneamente anche di quella
esplicita (o dichiarativa).

Contrariamente a quello che abbiamo pensato fino a pochi anni fa, non abbiamo un solo sistema della
memoria a lungo termine, ma abbiamo due sistemi: uno che riguarda la memoria

L'importanza della memoria implicita rispetto all’esplicita,, sta nel fatto che le prime esperienze infantili — prima
dello sviluppo del linguaggio, prima dello sviluppo della memoria esplicita appunto - sono tutte depositate in
guesta forma di memoria: una forma di memoria che contiene in un certo senso le esperienze piu arcaiche,

anche traumatiche, relative alle primissime relazioni del bambino con la madre, e che sono depositate in una
forma che non permette il ricordo ma che continua a condizionare la vita affettiva, emozionale, cognitiva
dell’individuo, per tutta la vita.



@ CAPACITA” DI’ ORIENTAMENTO SPAZIO-TEMIPORALE

E la capacita coordinativa che si riferisce all’orientamento ed alla velocita di
spostamento del proprio corpo nello spazio.

Il'tennista deve sempre adeguare. la posizione del'suo corpo. in
relazione a dove si trova nel campo, alla velocita; questa capacita e
richiesta in tutti'i:.colpi, in particolare nei colpi al volo;



—
CAPACITA” DI'REAZIONE ‘g

-

E la capacita logico-coordinativa di rispondere in modo rapido e appropriato a
stimoli di varia natura.

Nel tennis si evidenzia nel gioco veloce, quando c’e la necessita di dare
risposte rapide agli stimoli; in particolare. e richiesta nella risposta alla
battuta e nelle volee eseqguite a distanza ravvicinata tra gli-avversari. La
capacita di reazione non consiste soltanto nel reagire.in modo rapido, ma
anche nella scelta logica del modo piu appropriato, andando a pescare nella
memoria dichiarativa, di cui si ha una piena coscienza.

--..

“\ CAPACITA” DI DISCRIMINAZIONE;

= E la capacita logico-coordinativa di scegliere soluzioni
di un problema motorio.

lI'tennis richiede molte decisioni tecniche e tattiche. Sitratta di'una capacita
che appartiene alla sfera logica che e quella coordinativa.



CAPACITA” DI ADATTAMENTO

E la capacita logico-coordinativa di adequarsi rapidamente
al mutare delle situazioni.

Nel‘tennis ci-sono frequenti cambi-di-situazioni-di tipo-techico-tattico

7 I
CAPACITA’ DI DIFFERENZIAZIONE S A =
r\

E la capacita logico-coordinativa di dosare gli sforzi
in relazione alle necessita.
Neltennis serve a dosareilaforza nel singoli colpi ela velocita e i cambi
divelocitarneglirspostament.

] CAPACITA” DI COIVIBINAZIONE

E la capacita coordinativa di associare varie forme semplici di movimento.

IR qUalsiasi gesteENRISHICO) Sl ESPHITGAGNTOVIIERN COmpIESS; ernelle
Sequenze dellerazionidellerazion dngioce) Cliseno
requentivarazon aergest:
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CAPACITA” DI'RITIVIO
\rf\

\

= E la capacita logico-coordinativa che consente alla persona di compiere il

gesto tecnico secondo il tempismo e il dinamismo che corrispondono alle
necessita o alle sue azioni.

Dato che il tennis e uno Sport aciclico, Il giocatore e Costrelto a cercare in ogni
colpo./l tempo; di.eSecuzione. piti.JIdoneo, Cloe . .giusto. timing:

- 3’ -‘*!, 2
CAPACITA” D’EQUILIBRIO

E la capacita coordinativa che consente di controllare I'assetto del corpo nel suo
insieme pur variando la posizione nelle sue parti.

E sempre sollecitata neltennis, in particolare el gioco, diianmico e el recuperi
alfensivi. Olire arquesto; I tennisS HehIeade e quinadi syiltppallSernso della
Proprioceivia, N quanteresige  chie i giocatore pornga tuniatienzione: particolare al
rattoraelsentire impattordellaracehietia coniaipallare aiipeErceEPIreN! gradoral
racllita, d:anmionia e i SCIoliezza, Con, CUI Sl Sta: SVoIGERAGNIGESIO INTeHMAazIen| CUI
CONISPORAESOIoNRNPare Una rappreSentazione  esteria e quinaiseleNnminima
parie PoSSeneIESSEre Colie dal i OSSErValore oo atleniore compelente




['e pagine che Vi presentiamorhanno come obiettivo di fornire ai
maestri ditlennis ed allinsegnante di educazione fisica una guida
con delle indicazioni di'massimal per tracciare una via di
orientamentorche non deve essere intesa in modo rigido, ma
piuttosto come un quadro di riferimento.

LA PROGRAMMAZIONE E’ ADATTATA IN FUNZIONE DI DIVERSI
PARAMETRI:

=> Le convinzioni e gli.obiettivi-dellinsegnante;
=5 La motivazione, il numero, il livellordei-bambini;
=> [I"'miglioramento dei’ bambini;

["eta in cui i bambini iniziano a giocare a tennis

| CONTENUTI DELLA PROGRAMMAZIONE SONO RIPARTITI IN TRE
PERIODI DI ( 3 MESI O PIU)

=> [ a griglia dei tempi € puramente indicativa;

=> || passaggio da un periodo all’altre e determinato dalla capacita
del bambino di realizzare sli obiettivi prefissati (per liniziazione ed
il perfezionamento:

Realizzare la situazione di gioco propostal),

=> oli obiettivi di apprendimento di un: periodo;devono essere
rinforzati nel periodo) SUCCESSIVO.

PER'OGNI" PERIODO VENGONO DEEINITI;

1. OBIET VI GENERALI

Cio che il bambine deve essere capace dil realizzare alla fine del
periodo

2. OBIETTIVI DIFAPPRENDIMENTO

Iecnici, tattici), fisici e mentalit

3. OBIETTHVI EDUCATIVI

Comportamento, mentalita, educazione sportiva, anbitrassio.

Per raggiungere questi obiettivi,
l'insegnante determina i mezzi
pedagogici da adottare,

La PEDAGOGIA della scuola
tennis cerca di privilegiare:

Il DIVERTIMENTO di giocare a
tennis, di fare sport, di vivere a
contatto con altri coetanei.
L'EDUCAZIONE SPORTIVA
DEI GIOVANI

LA BUONA EDUCAZIONE

IL RISPETTO

LA VOLONTA

L'UMILTA'

IL CONTROLLO DI SE



L ingresso del bambino nella scuola tennis avviene
attraverso il mini - tennis che costituisce la tappa
preparatoria-all‘iniziazione al gioco del tennis. La
programmazione: e rivolta soprattutto a bambini
di. 6. anni di eta e si sviluppa nell°arco di un anno
suddiviso in 3 periodi. Tale durata puo essere
ridotta a 6 mesi per alcuni elementi, o ampliata
oltre ['anno. per altri.

v. Giocare una partita con regole semplificate
v Su un campo ' di 12 x 6 mt
v. Gon palle e racchette da mini tennis

72X 2

v- Lo sviluppo motorio del'bambino

v/ [La padronanza dii colpire'una palla prima e dopo
il rimbalzo

v-lla' realizzazione di; Una fase di. palleggio, a
seguito della'messa in gioco della palla

v/ [la pratica ditaltre attivita sportive



OBIETTIVI GENERALI

v' Familiarizzare con tutto il materiale del mini - tennis.

v Inviare la palla facendola passare sopra un ostacolo basso
verso ampie zone di bersaglio.

v" Rispondere colpendo di diritto e di rovescio con o senza
rimbalzo a palle facili inviandole in direzione di zone molto
grandi.

v" Lanciare a braccio flesso.

v" Ricercare il contatto palla/racchetta sopra la testa.

OBIETTIVI DI’ APPRENDIMENTO

v" Adottare una posizione della racchetta in grado di favorire
il colpo a destra e a sinistra.

v Nel lancio della palla, passare progressivamente da un
appoggio instabile ad un appoggio stabile.

v’ Sapersi posizionare per eseguire un servizio.

v" Sviluppare le nozioni di "compagno/squadra ed avversario”.

OBIETTIVI EDUCATIVI

Conoscere il nome del maestro e degli altri bambini che
compongono il gruppo.

Educazione: dire buongiorno, arrivederci e grazie




SITUAZIONE DI GIOCO. DA REALIZZARE

Fare uno scambio con il diritto con 1l suo compagno su mezzo campo di doppio intermediario

con delle palle da mini - tennis o intermediarie.

Tattica :
Giocare dei punti cercando di colpire delle
zone,

Fondo Campo

Mettere la palla in gioco di diritto.
Rinviare le palle facili con il diritto ed il
rovescio nel campo avversario.

Volée :
Rinviare con la volée delle palle facili (il
bambino gioca vicino allo, rete)

Servizio :
Mettere la palla in gioco colpendola sopra
testa.

Tattica :

Piazzare la palla dentro una zona vicina e
larga, fornire una palla comoda al
compagno. giocare laddove I'altro non c'é.

Tecnica :

Posizione di attesa/impugnatura.

Nozioni del piazzamento del corpo e dello
affiancamento prima di colpire.
Variazione di traiettorie facili in uno spazio
vicino.

Colpire la palla davanti

Tecnica :

Posizione di attesa/impugnatura.
Posizione del giocatore di rete pit a meno
nei

pressi della rete.

Colpire la palla davanti al corpo

Tecnica :
Accompagnare la palla sopra la testa, per
colpire senza spostarsi




Conoscenza del gioco

Comportamento e materiali

COMBETIZIONIINEL PERIODO

Conoscere le misure del campo
denominazione delle righe.
Contare i punti - numero delle palle
colpite

zone da colpire

Correttezza e puntualita.
Familiarizzazione con l'organizzazione
della lezione :

Raccolta delle palle, riordino dei
materiali, cambio dei ruoli...

Con delle palle da mini tennis su meta
campo di doppio intermediario. Gare
del maggior numero di scambi con il
colpo di diritto. Partite di 5 o 10 punti
sSu un campo intermediario



Esercitazione n° |

= Compétences i acquérir y v
Se familiariser avec ... 5 @
* La balle R
Si familiarizza con: la palla, la racchetta, il go-

back, lo spazio di gioco.

¢ La raquette, la palette
* L'espace de jeu

= Exercice
Reprendre les exercices de familiarisation vus
Esercizio
Riprendere gli esercizi di familiarizzazione

dans les cassettes précédentes :

* L'enfant d’abord, I'éléve ensuite.
* L'enfant, la balle, la raquette dans un espace de jeu.

visti nella prima parte.
Il bambino prima, I'allievo in seguito.
I bambino, la palla, la racchetta nello

spazio di gioco.

La motricita

Materiale usato

Go-back, racchette, coni,
spugna, palle da mini

palloni
frisbees.

panchette,
tennis,

= Matériel a prévoir
* Palettes, raquettes n°1
¢ Plots, cones, bancs...
¢ Ballons paille, balles mousse, balles mini-tennis

¢ Frisbees.




= Compétences a acqueérir

Se familiariser avec...
¢ Les lancers vers le haut
¢ Les réceptions

= Exercice
Envoyer une balle vers le ciel et la réceptionner :
* Aprés 1, 2 ou 3 rebonds.
¢ Dans un c6ne, un carton, etc.
¢ Dans les mains.

* Dans une cible posée au sol.

= Matériel a prévoir

* Balles mousse, balles mini-tennis, ballon paille
» Cones, cartons...
¢ Cerceaux.

Esercitazione n° 2

Si familiarizza con: i lanci verso l'alto e le
ricezioni..

Esercizio

Lanciare una palla verso il cielo e riprenderla.
Dopo uno, due o tre rimbalzi

In un cono, in uno scatolone,

Con le mani

Dentro ad un bersaglio posto al suolo.

Materiale usato
Coni, palle di spugna, palle da mini
tennis, scatoloni, cerchi.




Esercitazione n° 3

Se familiariser avec...

® Les balles

¢ Les rebonds

 La lecture des trajectoires

< Exercice Familiarizzare con: le palle, i rimbalzi, la lettura
Lancer la balle sur le mur et la rattraper dans les mains : . .
delle traiettorie.

¢ Aprés 1, 2, 3 rebonds. * Sans rebond.

B v . ndviduelement o pr éqipes
e SN | Esercizio

Lanciare la palla su un muro e riprenderla
tra le mani:
dopo uno, due, tre rimbalzi;
senza rimbalzo
variando le traiettorie di lancio
individualmente e per squadra

= Matériel 2 prévoir

« Balles mousse, balles mini-tennis, ballons paille
 Cibles (cerceaux, repéres, craies...)
* Bandes plastique.

Materiale usato
Palle di spugna, palle da mini tennis, bersagli

(cerchi, segni sul muro) piastrelle.




= Compétences a acquérir
Appréciation a deux
¢ Des rebonds

¢ Des trajectoires
¢ De la force

= Exercice

1/ A lance la balle sur le mur et B doit la rattraper apres 1, 2, 3 rebonds
ou sans rebond.

2/ B face au mur, A placé derriére lui, envoie une balle sur le mur
que B doit saisir durant le trajet retour.

Varier les forces, les distances pour A et B...

=)

5

= Matériel a prévoir

* Balles mousse, balles mini-tennis, ballons paille
* Plots, cerceaux

* Cibles

* Repéres au sol et sur le mur (si nécessaire).

Esercitazione n° 4

Giudicare in due
| rimbalzi

Le traiettorie

La forza

Esercizio

L’allievo A lancia la palla sul muro e B deve
riprenderla dopo uno, due, tre, rimbalzi o senza
rimbalzi.

B faccia al muro, A posto dietro di lui invia una
palla sul muro che B deve afferrare durante la
traiettoria di ritorno.

Variare le distanze per A e B, variare lintensita
del lancio.

Materiale usato
Palle di spugna, palle da mini tennis, bersagli
(cerchi, segni sul muro) piastrelle.




Esercitazione n° 5

L A £
Faire découvrir la situation “Duel” j’ Pl & #
qui se rapproche le plus du jeu de tennis = ) 4?'.4@ y ;. )

© Exercice Iy Giudicare in due

Dans un espace plus ou maine défini, au-dessus d'un abstacle (3 0.30m ou
0,40m), avec un ballon paille ou une balle mousse, faire s‘opposer les I : b I .
enfants en imposant initialement un minimum de contraintes r I m a ZI
(par exemple, si la balle quitte la maison de A aprés un ou plusieurs

rebonds B gngne e point) Le traiettorie
Puis, ensuite, n'autoriser (au choix et progressivement) :

* que les réceptions aJ un seul ou sans rebond
. gue les relar[:ces sanspl:ésplacemem aprés réception (((., L a fO rZ a
Chy ) —

 que les relances a une seule main, etc.

pour se rapprocher de plus en plus prés des regles du jeu."”

" Esercizio
L’allievo A lancia la palla sul muro e B deve
riprenderla dopo uno, due, tre, rimbalzi o
senza rimbalzi.
B faccia al muro, A posto dietro di lui invia una
palla sul muro che B deve afferrare durante la

o Matéreta prévair " traiettoria di ritorno.

+ Salles monse, blonspeile =Ny Variare le distanze per A e B, variare l'intensita

* De quoi délimiter le terrain :

plots, craie, petite ficelle, etc. ‘ . d el I a n Cl 0 o

o)

I(

Materiale usato
Palle di spugna, palle da mini tennis, bersagli
(cerchi, segni sul muro) piastrelle




= Compétences a acquérir

Se familiariser avec le jeu

= Exercice
Deux enfants disputent un match en comptant les points.

Mise en jeu a bras cassé, et la suite du point a la cuillére.

Régle: o Bloguer la balle & une ou deux mains
o Relancer la balle de I'endroit ol elle a été bloquée
* Réceptionner la balle aprés un ou deux rebonds
¢ Mise en jeu en diagonale.

<= Matériel a prévoir

¢ Balles mousse
« Balles mini-tennis.

Esercitazione n® b

Si familiarizza con: il gioco

Esercizio

Due bambini disputano un match contando i
punti.

Si mette la palla in gioco con le braccia vicine
poi si gioca il punto con la mano a cucchiaio.

Regole
Bloccare la palla con una o due mani

rilanciare la palla da dove € stata presa
Prendere la palla dopo uno o due rimbalzi
Iniziare il gioco in diagonale

Materiale usato
palle di spugna, palle da mini tennis




= Compétences a acquérir

Apprendre a doser la force
Apprendre 2 étre précis dans V'envoi

< Exercice

D'un repére au sol, lancer une balle dans des espaces délimités.
Prévoir, éventuellement, un obstacle entre le lanceur
et le premier espace.

A

~ 4)
A

£y 3

N

= Matériel A prévoir

¢ Balles mousse, balles mini-tennis
* Obstacles : bancs, élastiques...
¢ De quoi délimiter les espaces :

Esercitazione n° 7

Apprendere a dosare la forza
Apprendere ad essere precisi nel lancio

Esercizio

Da un punto sul terreno, lanciare una palla in
spazi stabiliti.

Mettere eventualmente un ostacolo tra |l
lanciatore e il primo spazio stabilito.

Materiale usato

Palle di spugna, palle da mini tennis, panchette,
elastici segnali per limitare gli spazi.




= Compétences i acquétir

Appréciation sans rebond

= Exercice

Avec un ballon de baudruche
* jouer a deux
* maintenir le ballon en I'air, sans qu'il tombe au sol
¢ méme exercice 2 trois puis & quatre.
Evolution possible
 concours par couples, par équipes
¢ parcours...
Deébuter Uexercice & la main, puis avec palettes, puis avec raquettes

© Matériel 3 prévoir

* Ballon de baudruche
* Palettes, raquettes n°l, raquettes n°2.

Esercitlazione n° 8

Sensibilizzazione senza rimbalzo

Esercizio

Con una pallone (costruito con vari materiali):
Giocare a due

Mantenere il pallone in aria senza che tocchi il
terreno

Lo stesso esercizio con piu allievi.

Evoluzioni possibili

Gare a coppie, a squadre, percorsi......

Iniziare I'esercizio con le mani, poi con il go-back
infine con le racchette.

Materiale usato

palle di spugna, palle da mini tennis, palloncini
gonfiabili.



— Compétences a acquerir

Envoyer vers et dans :
A la main

= Exercice

Frapper fort avec :
¢ Le poing,
¢ Le plat de la main,
¢ Le dos de la main,
dans un ballon paille, une balle mousse,
vers un plan vertical,
en partant d’un repére, et en s’éloignant progressivement.

= Matériel i prévoir

* Ballons paille, balles mousse
 Cibles, cerceaux, craie
* Plots, bandes plastiques.

Esercitazione n° 9

Rinviare verso e dentro: Con la mano

Esercizio

Colpire forte con:

Il pugno,

Il palmo della mano, il dorso della mano

Con un pallone di carta, una palla di spugna
Contro un muro (o piano verticale)

Partendo da un punto e allontanandosi
progressivamente

Materiale usato

Palloni si stoffa, palle di spugna, cerchi,
piastrelle di plastica ecc.



= Compétences a acquérir

Envoyer vers et dans :

A la raquefte S

-
w
J
«
. A
“

= Exercice

¢ Chaque enfant dispose de plusieurs balles.

* Il vise automatiquement 1 cible horizontale
et 1 cible verticale.

* Un obstacle (¢lastique, banc, corde...) peut étre placé entre I'enfant
et les cibles.

CER

2

il

fra

L £,

= Matériel a prévoir
¢ Palettes, raquettes n°l, raquettes n°2
* Balles mousse, balles mini-tennis
¢ Cerceaux, craie, cible...

* Corde, élastique, banc
* Plots.

Esercitazione n®° 10

Rinviare verso e dentro: Con la racchetta

Esercizio

Ogni allievo ha a disposizione numerose palle
Colpire la stessa palla un bersaglio orizzontale e
uno verticale

Un ostacolo ( elastico panca ecc.) pud essere

posto tra I'allievo e i bersagli.

Materiale usato

Go-back, racchette n.1 n.2

Palle di spugna, palle da mini tennis

Cerchi, gessi, bersagli, corde elastici, panche
ecc.



Esercitazione n® 1 |

= Compétences i acquérir

Envoyer vers et dans :
A la raquette

Rinviare verso e dentro: Con la racchetta

= Exercice

Envoyer chaque balle dans une zone.
Chagque enfant posséde 3 balles :

< mousse fabord Esercizio

* puis minitennis X : . :
L'envoi peut étre effectué 2 la cuillére et/ou aprés un rebond au sol. InVlare Ognl pa”a in una zona.
Evolution possible : débuter I'exercice sans obstacle, . . -
posc e e o Ogni allievo possiede tre palle:
/ C Dapprima palle di spugna
Poi palle da mini tennis
L'invio pud essere effettuato a cucchiaio o al

volo o dopo un rimbalzo al suolo

Evoluzione possibile:
Iniziare I'esercizio senza ostacoli poi con un
elastico o del filo ecc.

= Matériel A prévoir .
« Balles mousse, balles mirni-tennis Materiale usato

* Palettes, raquettes n°l, raquettes n°2

* Ligoesdo dématon e ’ Palle di spugna, da mini tennis, go-back,
" et on lastique poteai: | | ' racchette n.1 n.2, cerchi, linee di delimitazione,
gessi, filo o elastico




=> Compétences 2 acquérir

Envoyer vers et dans :
Avecla raquette

= Exercice

Envoyer une balle :
¢ Trés loin
¢ Loin
 Prés
Jeu : un point par objectif atteint -
si le but est non atteint,
Yobstacle non franchi,
perte de points,

= Matériel A prévoir

* Palettes, raquettes n°l, raquettes n°2
© Balles mousse, balles mini-tennis

* Plots

o Lignes de délimitation, craie...

Esercitazione n° 12

Rinviare verso e dentro: Con la racchetta

Esercizio

Inviare una palla..

Molto lontano

Lontano

Vicino

Gioco: un punto per obiettivo ottenuto
Perde il punto: se non si supera l'ostacolo,
se non si centra la zona.

Materiale usato

Go-back racchette n.1 n.2 palle di spugna,
palle da mini tennis, linee di delimitazione
ecc.




= Compétences i acquérir

Envoyer vers et dans :
A la raquette

= Exercice

* Bas

- Gauche 4

eBasdroit /  Hautgauche
* Grosses /  Petites.

= Matériel a prévoir

o Palettes, raquettes n°1, raquettes n°2
* Balles mousse, balles mini-tennis

* Cerceaux, cibles

< Plots.

Esercitazione n® 13

Rinviare verso e dentro: Con la racchetta

Esercizio

Dallo stesso punto al suolo, mirare dei bersagli
agganciati a delle griglie appese al muro con la
seguente sequenza:

Basso/ alto

Destra/sinistra

Basso destra/alto sinistra

Grande/piccolo

Materiale usato
Go-back racchette n.1 n.2 palle di spugna palle
da mini tennis cerchi




Esercitazione n® 14

= Compétences a acquérir

Renvoyer la balle dans une cible

= Exercice

A envoie une balle (2 1a main) a B.
Apres un rebond, B frappe dans la balle et envoie celle-ci dans le grillage-
A essaie d’intercepter la balle (i la main) avant qu’elle n‘atteigne
le grillage.
Varier :
* les zones d’envoi (position de A) - .
o les zones de renvoi (position de B) .
Méme e:rcice, mais ba‘{l‘:lfr(};ppée avant le rebond. [} RI nviare verso e d e ntro = CO n | dara CCh etta
Limiter la zone de jeu (grillage) a 2,50m.

Esercizio

Materiale usato
Go-back racchette n.1 n.2 palle di spugna palle
da mini tennis cerchi bersagli ecc.

= Matériel a prévoir

« Raquettes n°1, raquettes n°2
« Balles mousse, balles mini-tennis, ballon paille
* Plots, cerceaux, repéres au sol...




= Compétences a acqué

Renvoyer dans le camp adverse

Savoir envoyer des balles a la main

* Prés / Loin
* A gauche / A droite
et les récupérer.

= Exercice

¢ A envoie la balle 2 B (3 la main)
de la zone 1 dans la zone A et

celui-ci lui retourne (aprés un
rebond) 4 la raquette.

* A envoie la balle a B (3 la
main) de la zone 2 dans la
zone C et celui~ci lui retour ,

ne (aprés un rebond) a

la raquette.

* Aenvoie laballea B (2

¢ A envoie la
balle a B (2 la
main) de la
zone 4 dans la
zone D et
celui-ci lui
retourne
(sans
rebond)

ala

raquette.

<> Matériel a prévoir

¢ Raquettes n°1, raquettes n°2

¢ Balles mousse, balles mini-tennis

* Lignes de délimitation, craie
o Fil...

la main) de la zone 3
dans la zone B et celui-
ci lui retourne (sans
rebond) a la raquet-

te.

Esercitazione n® 15

Rinviare_nel campo avversario

Saper inviare le palle con la mano
Vicino/lontano

sinistra/destra e recuperarle.

v'A invia la palla a B con la mano, dalla zona 1
nella zona A e questo la restituisce dopo un
rimbalzo con la racchetta.

v'A invia la palla a B con la mano dalla zona 2
nella zona C e questo la rimanda dopo un
rimbalzo con la racchetta.

v'A invia la palla a B con la mano dalla zona 3
nella zona B e questo la restituisce senza
rimbalzo con la racchetta.

v'A invia la palla a B con la mano dalla zona 4
nella zona D e questo la restituisce senza
rimbalzo con la racchetta.

Materiale usato
Racchette n.1 n. 2 palle di spugna, palle da mini
tennis, linee di delimitazione, gesso




ompetences a acq

Renvoyer balle avec une intention

= Exercice

Le joueur A posséde 4 balles qu'il envoie & la main.
A chaque envoi, il désigne une zone a B qui, aprés un rebond, renvoie la
balle dans la zone choisie par A*.

* ou avec une raquette, s'il en a le niveau.

Evolution possible :
sans rebond pour le joueur B.

= Matériel a prévoir

» Balles mousse, balles mini-tennis

(au choix ou en alternance)
» Raquettes (au choix ou en alternance)
« Plots, ligne de délimitation, craie...

Esercitazione n® 16

Rinviare la palla intenzionalmente

Esercizio

Il giocatore A possiede 4 palline che invia con
la mano.

Ad ogni rinvio egli dice a B dove deve
mandare la palla dopo un rimbalzo.
Evoluzione possibile

A lancia la palla con la racchetta B risponde al
volo.

Materiale usato
Racchette n.1 n. 2 palle di spugna, palle da

mini tennis, linee di delimitazione, gesso.




Continua....

Aprire presentazione
seconda parte




	Diapositiva numero 1
	Diapositiva numero 2
	Diapositiva numero 3
	Diapositiva numero 4
	Diapositiva numero 5
	Diapositiva numero 6
	Diapositiva numero 7
	Diapositiva numero 8
	Diapositiva numero 9
	Diapositiva numero 10
	Diapositiva numero 11
	Diapositiva numero 12
	IL TENNIS E’ UNO �SPORT EDUCATIVO
	Diapositiva numero 14
	Esempio di Mappa �logico disposizionali
	Diapositiva numero 16
	Diapositiva numero 17
	Diapositiva numero 18
	Diapositiva numero 19
	Diapositiva numero 20
	Diapositiva numero 21
	Diapositiva numero 22
	Diapositiva numero 23
	Diapositiva numero 24
	Diapositiva numero 25
	Diapositiva numero 26
	Diapositiva numero 27
	Diapositiva numero 28
	Diapositiva numero 29
	Diapositiva numero 30
	Diapositiva numero 31
	Diapositiva numero 32
	Diapositiva numero 33
	Diapositiva numero 34
	Diapositiva numero 35
	Diapositiva numero 36
	Diapositiva numero 37
	Diapositiva numero 38
	Diapositiva numero 39
	Diapositiva numero 40
	Diapositiva numero 41
	Continua….

