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MINI TENNIS 2° PERIODO

OBIETTIVI GENERALI
 Inviare palle facendole passare sopra la rete di mini-
tennis verso zone più ridotte del campo.
 Rispondere a palle facili di diritto e di rovescio 
secondo traiettorie Varie con o senza rimbalzo)
 Palleggiare con un compagno tirandogli la palla 
vicina o fontana.  Mettere in gioco la palla da una 
posizione ravvicinata
OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
 Adottare  un'attitudine  di  attenzione  attiva   ,  e  una  
disponibilità permanente.
 Saper orientare le spalle
 Ricerca dell'equilibrio nel colpo dì diritto, rovescio, 
servizio.
OBIETTIVI EDUCATIVI
 Rispetto della disciplina e delle consegne di gruppo 
(raggruppamento per la spiegazione, raccolta palle, 
silenzio....)
 Attenzione nei confronti del proprio materiali di gioco. 
Comportamento sportivo



INIZIAZIONE
2° PERIODO ( 3 A 6 MESI )

SITUAZIONE DI GIOCO DA REALIZZARE

Giocare ( compagno od avversario) su di un campo intermediario, con delle palle intermedie.

OBIETTIVI GENERALI OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

Tattica :
Avere idea del gioco

Tattica :
Giocare con il compagno in zone precise.
giocare contro l'altro.

Fondo campo :
Calcolare delle traiettorie facili per colpire
spazi differenti.
Rinviare delle palle facili : diritto davanti a se.,
incrociato o I ungo linea
Ricercare la regolarità a tutto campo.
Fare degli scambi con l'insegnante :
• Alternando e non i colpi di diritto e rovescio
• Colpire controllando

Tecnica :
Nozioni dì spostamento - piazzamento e
rientro :
• Su palle facili + o - laterali
• Su palle + o - lunghe
Ricerca dell'equilibrio, affiancamento prima di
colpire.
Nozioni di tecnica gestuale :
• Differenziare l'impugnatura di diritto e rovescio
• Altezza delle palle da colpire (tra vita e Spalle)
• Preparazione anticipata e diretta '•
1. orientamento delle spalle
2. testa della racchetta posizionata indietro.

Volèe :
Rinviare di volèe delle palle facili. Colpire nelle zone 
larghe, davanti a Se o incrociato, su palle a mezza altezza.

Tecnica :
Posizione di attesa.
Presentare subito il piatto corde alla palla.
Colpire davanti a se.
Gioco di gambe :Colpire muovendosi in avanti.

Servizio :
Colpire il rettangolo di servizio in diagonale o
davanti a se :
• Dalla linea di servizio
• O dalla zona intermediaria

Tecnica :
Posizione di partenza/impugnatura Movimento 
simultaneo e discendente delle braccia:, poi 
separazione e lancio della palla. Apertura della 
boucle
Controllo dell'equilibrio ai momento di lanciare la 
palla e colpirla.



Conoscenza del gioco Conoscenza del gioco : Saper contare 
i punti (15.30.40......)

Comportamento e materiali
Cooperazione con l'insegnante e gli 
altri bambini.
Vestiario e materiali adatti alla pratica 
del tennis.

COMPETIZIONI NEL PERIODO

Con delle palle intermediarie su un 
campo intermediario :
• Gare di scambi con il diritto e 
rovescia
• Gare con il servizio ( 20 palle)
• Partite di 3 giochi

Obiettivi secondo periodo



Esercitazione n° 18

Campo di gioco 12m x 6m             
rete a 0,50m
1° situazione:

A e B senza racchette, palle di spugna
Piazzati a 2,50m dalla rete, il giocatore A 
lancia 5 palle a braccio piegato (come 
servizio) nella meta del campo in 
diagonale. Dopo un rimbalzo al suolo la 
palla deve superare la linea di fondo 
(lanciare forte) senza essere intercettata 
dal giocatore B.

2° situazione
La stessa situazione ma con la palla da 
mini tennis e con il giocatore A situato a 4m 
dalla rete.
Criteri di riuscita: tre palle su cinque 
devono superare la linea di fondo



Esercitazione n° 19

Competenze da acquisire

Lanciare verso l’alto a due mani.

Esercizio
L’allievo A lancia a due mani un 
pallone di stoffa in direzione di B 
che intercetta il pallone senza 
lasciarlo cadere.
I due allievi si allontanano via via 
l’uno dall’altro finché la palla non 
cade. 

Materiale usato
Filo posto 1.20 m dal suolo, due 
ritti, pallone di stoffa piastrelle



Esercitazione n° 20

Competenze da acquisire

Lanciare verso l’alto. Educare la mano 
destra e la sinistra a lanciare la palla verso 
diverse direzioni.

Esercizio
L’allievo lancia una palla sopra un filo 
( 1.50m) con la mano sinistra, poi con la 
mano destra, verso zone differenti:
Destra / sinistra
Lontano / vicino 
. 
Materiale usato
Filo, due ritti, palline di spugna, palle da 
mini tennis, cerchi, bersagli.



Esercitazione n° 21

Competenze da acquisire

Differenziare un lancio verso l’alto da 
un lancio verso il terreno

Esercizio
Al segnale dell‘allievo A l‘allievo B 
ferma il palleggio e invia il pallone 
verso la direzione della “zona colorata“ 
richiesta dal giocatore A
B invia la palla a cucchiaio, senza 
racchetta, una volta con la mano destra 
e una volta con la sinistra. 

Materiale usato
2 bersagli, due cerchi di differente 
colore, due cerchi per la posizione degli 
allievi, un pallone di stoffa. 



Esercitazione n° 22

Competenze da acquisire

Lanciare verso il cielo a due mani

Esercizio
L’allievo lancia la palla con la mano sinistra 
(per un destro) con un semicerchio sopra 
la sua testa per riceverla con la racchetta 
tenuta sulla mano destra. L’allievo non può 
uscire da una zona delimitata con i piedi.

Materiale usato
Palloni vari, palline di spugna, racchette 
n.1 n.2 segni per terra…..(zone larghe)



Esercitazione n° 23

Competenze da acquisire

Lanciare verso il cielo
Giocoliere

Esercizio
L’allievo tiene una racchetta per mano e 
rinvia la palla da una all’altra con una 
traiettoria verso l’alto:
Con un rimbalzo
Senza rimbalzo
In una zona libera, dentro una zona 
delimitata.

Materiale usato
Palloni vari, palline di spugna, racchette 
n.1 n.2 .



Esercitazione n° 24

Competenze da acquisire

Lanciare a braccia piegate

Esercizio
L’allievo mira ad un bersaglio inviando la 
palla con la mano.
In misura della sua riuscita arretra nelle 
altre posizioni segnate a terra e ripete 
l’esercizio

Materiale usato
Palle da mini tennis, palline di spugna, 
zona larga da colpire (porta, muro ecc.. 
Segnali per il terreno)



Esercitazione n° 25
Competenze da acquisire
Lanciare a braccia piegate

Esercizio
L’allievo mira al bersaglio più grande
O più vicino
Via via della riuscita mira ad un bersaglio 
più piccolo e più lontano.
Alternare una serie di lanci con la mano 
destra poi con la sinistra.

Variante
Un unico bersaglio ma è l’allievo che si 
allontana progressivamente. 

Materiale usato
Palline di spugna, palline da mini tennis 
riferimenti al suolo sagoma se 
disponibile.



Esercitazione n° 26
Competenze da acquisire

Lanciare a braccio piegato
Traiettorie dall’alto al basso 

Esercizio
Ogni ragazzo invia una palla cercando di 
centrare una scatola posta  davanti a lui.

Obiettivo: cercare di spingere  la scatola 
vicino alla rete il più rapidamente 
possibile.
Un solo tiro alla volta e poi ritornare a 
prendere un’altra pallina.

Materiale usato
Tre cartoni o altri oggetti leggeri. Cesto 
con palle da mini tennis, riferimenti al 
suolo per i ragazzi e per i cartoni.



Esercitazione n° 27

Competenze da acquisire

Lanciare con il braccio piegato.

Esercizio
In posizione “braccio piegato” l’allievo 
alterna dei lanci con palle prima di spugna 
poi da mini tennis alternando il braccio 
destro e il sinistro.
La prima volta mirando ad un cerchio 
vicino posto verticalmente, poi verso una 
porta o un bersaglio.

Materiale impiegato
Palline di spugna, palline da mini tennis, un 
cerchio mobile, porte, bersagli. Un cerchio 
o un riferimento al suolo per l’allievo  e tre 
piedistalli.



Esercitazione n° 28

Competenze da acquisire

Lanciare con il braccio piegato verso differenti 
altezze sia con il braccio destro che con il sinistro.

Esercizio
L’allievo invia, con il braccio piegato delle palle di 
spugna dentro tre cerchi sospesi fra dei pali ad 
altezze diverse.
L’allievo invia, con il braccio piegato, delle palle di 
spugna verso una zona bersaglio evitando che un 
altro allievo intercetti la palla con la sua racchetta.
L’allievo invia una volta sopra e una volta sotto 
due fili delle palline di spugna verso un compagno 
munito di un secchio o di un cono. 

Materiale usato
Palle di spugna e da mini tennis, cerchi, zone 
bersagli elastici, secchi, coni racchette n.1 n.2.



Esercitazione n° 29

Competenze da acquisire

Lanciare a braccio piegato verso differenti direzioni (dx, 
sx, lontano)

Esercizio 
L’allievo posto dentro ad un cerchio lancia delle palline 
verso dei bersagli di volta in volta più lontani.
L’allievo A, posto dentro un cerchio, lancia verso un 
compagno una palla in spugna mirando ad un bersaglio 
posto a dx o sx su comando del compagno munito di un 
go-back.
L’allievo A posto dentro un cerchio lancia una palla 
sopra un filo verso una direzione da lui scelta. Il 
compagno, munito di racchetta, cerca di intercettare la 
palla

Materiale usato
Palle di spugna, palle da mini tennis, go-back, 
racchette, cerchi bersagli vari, elastico



Esercitazione n° 30

Competenze da acquisire

Imparare a mettere in gioco con una 
racchetta, a cucchiaio

Esercizio
Colpire senza rimbalzo, in zone diverse.
1° traiettorie libere
2° fissare un elastico sopra alla rete, con lo 
scopo di produrre traiettorie a parabola o 
tese.
Sistemare la rete tra i 30 e 60 cm e 
l’elastico tra il 1.40 e 2.00 m in funzione 
della riuscita, mirando a delle zone ( 1-2-3-
4)

Materiale usato
Palle di spugna, palle da mini tennis, 
racchette n.1 n.2, elastico segnali per le 
varie zone.



Esercitazione n° 31

Competenze da acquisire
Cercare di colpire la palla sopra la testa 
(contatto go-back pallina in una zona 
stabilita).

Esercizio
L’allievo posto in un cerchio, munito di 
un go-back o paletta posto in posizione 
verticale sopra la spalla, colpisce la palla 
tenuta con l’altra mano appoggiata alla 
paletta, verso un altro compagno. 
Quest’ultimo afferra la palla e la depone 
e la depone dentro ad un contenitore.

Materiale usato
Palline varie, cerchi, go-back o palette, 
contenitori.   



Esercitazione n° 32

Competenze da acquisire.

Imparare a colpire un palloncino sopra 
la testa.

Esercizio
L’allievo A munito di un go-back o 
racchetta posizionato in verticale sopra 
la spalla, colpisce un palloncino lanciato 
con la mano libera, sopra ad un filo 
verso un compagno munito anch’esso 
di go-back o racchetta che rinvia il 
palloncino dopo un rimbalzo.

Materiale usato
Palloncini, go back, racchette, elastico..



Esercitazione n° 33

Competenze da acquisire

Imparare a colpire una palla sopra la 
testa (contatto racchetta palla di spugna)

Esercizio
L’allievo lancia la palla ad un suo 
compagno che la colpisce: 
all’inizio liberamente, in seguito con lo 
scopo di mandarla dentro ad un 
bersaglio mano a mano sempre più 
piccolo.

Materiale usato
Palle di spugna, racchette n.1 n.2 
elastico, cerchi o bersagli.



Esercitazione n° 34

Competenze da acquisire

Imparare a colpire una palla sopra la 
testa

Esercizio
L’allievo tiene la sua racchetta in 
verticale sopra la spalla e colpisce 
una palla di spugna che ha lanciato 
con l’altra mano.
Egli colpisce cercando di mandarla in 
una zona dove un compagno 
recupera le palline. 
Variante: la palla può essere lanciata 
da un istruttore.

Materiale usato
Palle di spugna, racchette, cerchi.



Esercitazione n° 35

Competenze da acquisire

Imparare a colpire una palla sopra la testa.
Contatto racchetta pallina da mini tennis.

Esercizio
Lo stesso esercizio della pagina precedente 
ma con delle palline da mini tenni e con un 
filo.
L’allievo deve “servire” in zone sempre più 
piccole.
La posizione dell’allievo non varia, sono le 
zone da colpire che si restringono mano a 
mano che lui migliora.

Materiale usato
Palle da mini tennis, racchette n.1 n.2 
,cerchi, piastrelle da segnaletica.



Esercitazione n° 36

Competenze da acquisire

Imparare a colpire una palla sopra la 
testa.

Esercizio
L’allievo è posto vicino alla rete. Deve 
colpire la palla con la racchetta e 
lanciarla in una zona di fronte a lui. 
Quando ha colpito per tre volte la zona 
stabilita, l’allievo si allontana a poco a 
poco dalla rete in funzione della sua 
riuscita.

Materiale usato
Palle da mini tennis racchette n.1 n.2 
elastico rete zone delimitate.



Esercitazione n° 37
Competenze da acquisire

Riuscire a colpire la palla sopra la testa 
(contatto in appoggio con la racchetta)

Esercizio
L’allievo con la racchetta tenuta in verticale al 
di sopra della sua spalla destra, colpisce una 
palla da mini tennis lanciata con la mano 
sinistra.
 non deve uscire dal cerchio
Sale su una panchetta per rinforzare 
l’equilibrio
Possibile evoluzione: passare dal doppio 
appoggio solo sul piede destro o solo sul 
sinistro.

Materiale usato
Palle da mini tennis o di spugna go-back 
racchette n.1 n.2 panchetta ,cerchi.



Esercitazione n° 38

Esercizio

1° situazione
Terreno di 8m x 6m racchette n.1 palle 
da mini tennis
Cercare di colpire dopo un rimbalzo

Criterio di riuscita: minimo 15 scambi

2° situazione
Terreno di 12m x 6m racchette n. 2 palle 
da mini tennis
Cercare di colpire la palla dopo un 
rimbalzo.

Criterio di riuscita: minimo 15 scambi



Esercitazione n° 39

Competenze da acquisire

Eseguire delle traiettorie a parabola che 
permettano di colpire dei bersagli.

Esercizio
Da un punto segnato sul terreno:
1° colpire il bersaglio 1 passando sotto il primo 
elastico posto a 1.50m.
2° colpire il bersaglio 2 passando sopra 
l'elastico.
3° colpire il bersaglio 3 passando sopra i due 
elastici di cui il secondo situato ad un metro di 
altezza.

Materiale usato
Palle di spugna, palle da mini tennis, 
racchette n.1 n.2, elastici riferimenti sul 
terreno.



Esercitazione n° 40

Competenze da acquisire

Eseguire delle traiettorie tese

Esercizio
Finché il giocatore B va dalla “casa 1” alla “casa 
2”, il giocatore A cerca di colpirlo con una palla. 
Arrivato alla “casa 2” il giocatore B non può 
ripartire finché il giocatore A non si sia munito di 
un’altra palla. Il giocatore B non può 
indietreggiare ( muro o porta)

Varianti: 
ridurre la distanza tra i due giocatori.
aumentare la distanza tra le due “case”
 ogni giocatore ha cinque palle a disposizione

Materiale usato
Palle di spugna, racchette n.1 n.2, segni 
per il terreno.



Esercitazione n° 41

Competenze da acquisire

Eseguire delle traiettorie tese, verso 
sinistra, destra.

Esercizio
Tre zone: a sx, al centro, a dx.
Due giocatori A e B
B si posiziona nella zona neutra
A si lancia la palla, la colpisce dopo un rimbalzo, 
inviandola verso una delle tre zone.
B corre per posizionarsi in una delle tre zone ed 
intercettare la palla.

Materiale usato
Palle di spugna, palle da mini tennis, 
racchette n1 n2 coppelle, linee di 
delimitazione.



Esercitazione n° 42

Competenze da acquisire

Eseguire delle traiettorie verticali e alte

Esercizio 
Gioco individuale: prima con una palla di 
spugna poi da mini tennis.
L’allievo si lancia la palla facendola rimbalzare 
e colpendola forte in verticale, alla fine contate 
il numero di rimbalzi della palla al suolo ( colui 
che conta più rimbalzi ha vinto).

Variazioni:
Fare l’esercizio con un colpo di diritto, di 
rovescio, con o senza rimbalzo

Materiale usato
Palle di spugna e da mini tennis racchette n1 
e n2



Esercitazione n° 43

Competenze da acquisire

Eseguire delle traiettorie mirate più 
lunghe e lontane.

Esercizio
I giocatori A B C giocano 5 palle 
ciascuno.
I giocatori X Y Z si posizionano di 
fianco ad un primo segnale  cercano di 
recuperare le palle in un recipiente 
senza rimbalzo. Poi, ad ogni successo, 
indietreggiano.
Si possono contare i punti sia 
individualmente sia come squadra.

Materiale usato
Palle da mini tennis racchette n.1 n.2,



Esercitazione n° 44

Competenze da acquisire

Giocare a due sul campo

Esercizio
Passare da una zona di campo ristretta 
ad una zona più ampia.
Cambiare di zona quando il gioco è 
ben acquisito.

Materiale usato
Palle di spugna, palle da mini tennis, 
racchette n.1 n.2, coppelle linee di 
delimitazione, elastico, gessi.



Esercitazione n° 45

Competenze da acquisire
Giocare a due su un campo in 
evoluzione

Esercizio
Passare dal gioco corto al gioco lungo.

Materiale usato
Palle di spugna, palle da mini tennis, 
racchette n.1 n.2  elastici rete linee di 
delimitazione



Esercitazione n° 46

Competenze da acquisire

Gioco a due

Esercizio
Il giocatore A invia la palla al giocatore B 
e va a posizionarsi nella zona 1
Il giocatore B deve ritornare la palla al 
giocatore A dentro la zona 1.
Quando A sceglie la zona 2 B sceglierà 
la zona 2

Materiale usato
Palle di spugna, palle da mini tennis
Racchette n.1, n.2
Rete, elastico
Linee di delimitazione ecc.



Esercitazione n° 47

Competenze da acquisire

Gioco a due su un terreno modificabile

Esercizio
Il terreno è diviso da 4 zone delimitate 
lateralmente da dei coni 
1,50 m 3.00 m 450 m 6 m
Quando un giocatore guadagna un punto 
retrocede di una zona. Egli ingrandisce il 
suo terreno
Quando un giocatore perde il punto il suo 
terreno di gioco si accorcia di una zona.

Materiale usato
Palle di spugna, palle da mini tennis
Racchette n.1 n.2 
Coni, elastici, rete, linee di 
demarcazione zone.



Esercitazione n° 48

Competenze da acquisire

Gioco a due: essere precisi.

Esercizio
Ogni ragazzo dispone nella sua metà 
campo di una zona delimitata da un 
cerchio, da un pezzo di moquette, da un 
pezzo di cartone, etc. piazzata dove si 
vuole.
I giocatori devono cercare di evitare di 
cadere dentro, o colpire le zone vietate.



Esercitazione n° 49

Situazione riferita al modulo 2

Esercizio
Terreno di gioco 12 x 6 m
Rete a 60 cm racchette n2
Il giocatore A inizia il gioco con: tre 
servizi a quattro metri dalla rete, tre 
servizi a 5 metri, quattro servizi a 6 metri.
Il giocatore B sulla linea di fondo campo 
deve rilanciare con la racchetta la palla 
nella metà campo di fronte a lui.

Criterio di riuscita
 il giocatore A deve guadagnare almeno 
cinque punti



Continua….

Aprire presentazione
Terza parte
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